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শ্বাকস সাাঁ সাাঁ আওয়াজ েওয়া ও শ্বাসেষ্ট 

লক্ষণগুপলর উপর ন্জর রাখুন্ 

আপনার ছ াট বাচ্চা বা শিশুর হওয়া ছে ছ াননা ধরননর শ্বাস ষ্ট বাবা-মানয়র জনয ভীশি র হনি 

পানর। প্রায়নেনেই এই শননয় শিন্তা  রার শ  ু থান  না এবং ব্রঙ্কিওলাইটটস, হাল া  ্রুপ এবং  াশির 

মনিা অসুস্থিাগুশল প্রায়িই বাশ়িনি শিশ ৎসা  রা ছেনি পানর। 

ন্বজাতে এবং বাচ্চাকের বযাপাকর আপন্ার সেজাত প্রবৃপিকে বযবোর েরুন্। আপপন্ লক্ষয 

েরকত পাকরন্: 

▪ দ্রুি শ্বাস-প্রশ্বাস বা হা াঁপাশন, ো সাধারণ বযাপার। েশি অসুস্থিার অনয ছ াননা লেণ না থান , এটট 

আনস ও িনল োয় এবং আপনার বাচ্চা ছবশিরভাগ সময় স্বচ্ছনে শ্বাস ছনয়, ছসনেনে সাধারণি 

শিন্তা  রার ির ার ছনই। 

▪ শ্বাস-প্রশ্বানস শ  ুটা খ়িখন়ি িব্দ হনি পানর। আপনার বাচ্চান  ছসাজা  নর ধনর রাখার ছিষ্টা 

 রুন। 

▪ এ টট বাচ্চান  িুধ খাওয়াননার সমনয় ছস দ্রুি িুধ টাননল, মানে মানে  াশি বা িম বন্ধ হনয় ছেনি 

পানর। শবষয়গুশলন  শ  ুটা ধীর  রার ছিষ্টা  রুন। খাওয়াননার অবস্থান োিাই  রুন। 

▪ সশিি বা হাল া  াশি। এই পে িানয় িানির উপর নজর রাখুন এবং আপনার সহজাি প্রবৃশি বযবহার 

 রুন। আপশন েশি শিশন্তি হন, আপনার স্বাস্থয পশরিি িন র সানথ  থা বলুন। 

 

অকপক্ষােৃত থবপি বয়কসর বাচ্চা এবং থ াি বাচ্চাকের থক্ষকে আপপন্ লক্ষয েরকত পাকরন্: 

▪  াশি, না  ছথন  সশিি প়িা, হাল া িাপমাো - ( াশি, সশিি ও ফ্লু ছিখুন)। 

▪  ্রুপ (  িি  ণ্ঠস্বর, ঘ়িঘন়ি  াশি)-এর ছেনে আপনার GP-ছ  ছিখাননার প্রনয়াজন রনয়ন  

এবং এর জনয ছেরনয়ড শিনয় শিশ ৎসার প্রনয়াজন হনি পানর। 

 

GP-র পরামি য 

সাহােয শনন এবং এখনই আপনার GP-র সানথ ছোগানোগ  রুন, েশি: 

▪ আপনার শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস  ষ্ট র হনয় িা াঁ়িায় এবং িার পাাঁজর ও ছপট শভিনরর শিন  ঢুন  

োয়।  

▪ িারা এ টট শ্বাস ছনওয়া বন্ধ না  নর এ টট সমূ্পণ ি বা য সম্পন্ন  রনি পানর না। 

 

সাোর্য পন্ন্ এবং 999 ন্ম্বকর েল েরুন্ অেবা এখন্ই A&E-থত পন্কয় র্ান্ র্পে: 

▪ ছিনখ মনন হয় িানির বু  গিি হনয় শভিনর ঢুন  আসন ।  

▪ িানিরন  ফযা ানি বা এমনশ  সামানয নীলাভ ছিখায়। 
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ব্রঙ্কিওলাইটিস 

ব্রঙ্কিওলাইটটস এ টট সাধারণ শ্বাসেনের সংক্রমণ, ো এ  ব নরর  ম বয়সী বাচ্চা এবং ছ াট 

শিশুনির প্রভাশবি  নর। প্রাথশম  লেণগুশল সাধারণ সশিি- াশির মনিাই এবং এনি না  শিনয় পাশন 

প়িা এবং  াশি অন্তভুিক্ত থান । 

িা হওয়ার সানথ সানথ, ব্রঙ্কিওলাইটটনসর লেণগুশলর মনধয এ টট হাল া জ্বর, এ টট অশবরাম  াশি 

এবং খাওয়াননার অসুশবধা অন্তভুিক্ত থা নি পানর। 

সাধারণি শিন শিন পনর লেণগুশলর উপিম হনি থান  এবং ছবশিরভাগ ছেনে অসুস্থিা গুরুির হয় 

না। 

িনব, েশি আপনার শিশু স্বাভাশব  পশরমানণর মাে অনধ ি  পশরমাণ ছখনি সেম হয় বা িার শ্বাস 

শননি  ষ্ট হয়, অথবা েশি আপশন সাধারণভানব িান  শননয় শিশন্তি থান ন, ছসনেনে আপনার GP বা 

স্বাস্থয পশরিি িন র সানথ ছোগানোগ  রুন।  

সূে: www.nhs.uk/conditions/Bronchiolitis 

1 

আমার বাচ্চার  ্রুপ হনয়ন  িার এ টট স্বিে ঘ়িঘন়ি  াশি আন  এবং েখন ছস শ্বাস ছনয় িখন 

  িি িব্দ হয়। 

2 

আপনার শিশুন  স্বঙ্কি ছিওয়া গুরুত্বপূণ ি,  ারণ িারা উনিঙ্কজি হনল বা  ান্না াটট  রনল লেণগুশলর 

আরও অবনশি হনি পানর। হাল া  ্রুনপর ছেনে িা বাশ়িনিই সামলাননা ছেনি পানর। আপনার 

শিশুর জ্বর হনল, শিশুনির পচপন্-মুক্ত পযারাশসটামল িার িাপমাো  মানি সাহােয  রনব। 

3 

লেণগুশলর আরও অবনশি হনল, আপনার GP-র সানথ ছোগানোগ  রুন। 

 

ধূমপান্মুক্ত 

www.nhs.uk/smokefree 

 

সূে: NHS িনয়নসস - ব্রঙ্কিওলাইটটনসর লেণ 

http://www.nhs.uk/conditions/Bronchiolitis
http://www.nhs.uk/smokefree

