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থপি খারাপ 

আপন্ার বা আপন্ার বাচ্চার জন্য খুব এেিা ভাকলা বযাপার 

ন্য় 

অসুস্থতা এবং ডায়ররয়ার জীবাণুগুরি সহজজই ধরা পজ়ে এবং প্রায়শই এমন জায়গায় ছর়েজয় পজ়ে 

যেখাজন প্রচুর রশশু থাজে।  

অসুস্থ যবাধ েরা এবং হঠাৎ অসুস্থ হওয়া সাধারণত প্রথম িক্ষণ হজয় থাজে। পজর ডায়ররয়া হজত পাজর। 

েরি আপনার রশশু ঘন ঘন বরম না েজর, মধযবতী সমজয় েুক্তিসঙ্গতভাজব স্বচ্ছন্দ থাজে এবং আপরন 

তাজে ঘন ঘন অল্প পররমাজণ পারন খাওয়াজত সক্ষম হন, তাহজি তাজির পারনশূনয হওয়ার সম্ভাবনা েম 

থাজে এবং এজক্ষজে সম্ভবত ডািার যিখাজনার প্রজয়াজন যনই।  

র্পে তারা 24 ঘন্টার থবপি সময় ধকর অসুস্থ োকে (অেবা তারা র্পে ন্বজাতে েয় তকব 

আকরা েম সময়) বা আপপন্ র্পে পাপন্িূন্যতার লক্ষণ লক্ষয েকরন্, তােকল আপন্ার GP-র 

সাকে েো বলুন্। 

আপরন েরি বুজের িুধ খাওয়ান, তজব এমনরে আরও ঘন ঘন খাওয়াজনা চারিজয় োন। অজপক্ষােৃত ব়ে 

রশশুজির প্রচুর পররমাজণ পারন খাওয়ান, বা তাজির এেটি আইস-িরি চুষজত রিন। েরি তারা যখজত চায় 

তজব তাজির সাধারণ খাবার যেমন পাস্তা বা যসদ্ধ ভাত রিন (খুব যবরশ মশিািার বা যনানতা রেছু নয়)। 

তাজির অনযজির যথজে িজূর রাখুন, রবজশষ েজর রশশুজির যথজে, োজির সংক্রমণ হজয় যেজত পাজর। 

প্রজতযজের হাত যধাওয়ার যক্ষজে অরতররি সতেকতা অবিম্বন েরুন। 

পাপন্িূন্যতার লক্ষণ 

• েম যভজা নযারপ (অথ কাৎ তারা েম মেূতযাগ েরজছ)। 

• স্বাভারবজের যচজয় যবরশ ঘুম। 

• শুষ্ক মুখ। 

• ডুজব োওয়া ফন্টাজনি (মাথার উপজরর নরম জায়গা ো স্বাভারবজের যচজয় যবরশ যিজব থাজে)। 

 

আপনার ফাম কারসজের োছ যথজে এেটি ররহাইজেটিং দ্রবণ রনজয় খাইজয় যিখুন। 

ফাম যাপসস্ট বকলন্ 

আপনার বাসাজত আপনার রশশুর পররচে কা েরার অজনে উপায় আজছ। যেগুরি আপরন েজর যিখজত 

পাজরন: 

• তাজির রনয়রমত তরি পান েরান - অল্প পররমাজণ ঠান্ডা ফুিাজনা পারন রিজয় যিখুন। বুজের িুধ 

খাওয়াজি, বাচ্চার চারহিা বুজে বুজের িুধ খাওয়ান। 

• হাজতর পররচ্ছন্নতার বযাপাজর অরতররি সতেকতা অবিম্বন েরুন (সাবান এবং পারন বা 

বযােজিররয়াজরাধী হযান্ড যজি বযবহার েরুন এবং এেটি পররষ্কার যতায়াজি রিজয় ভািভাজব হাত 

শুরেজয় রনন)। 
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• পারনজত যমশাজনার জনয ররহাইজেটিং দ্রবণগুরি পূব ক-পররমাপেৃত সযাজশজত আজস। এটি 

পারনশূনযতার সমসযা যমাোজবিায় সাহােয েজর।   

েরি আপনার রশশু 24 ঘন্টার যবরশ অসুস্থ থাজে, তাহজি আপনার GP-র সাজথ েথা বিুন। েরি 

আপনার বাচ্চা নবজাতে বা খুব অসুস্থ হয়, তাহজি সরাসরর আপনার GP-র সাজথ যোগাজোগ েরুন। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

আপরন েরি বুজের িুধ খাওয়ান তজব তা চারিজয় োন এবং প্রচুর পররমাজণ তরি পান েরজত থােুন।   

সূে: www.nhs.uk/conditions  
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আমার বাচ্চার ডায়ররয়া হজয়জছ এবং যস অসুস্থ হজয় প়েজছ। 

2 

আপরন রে তাজির প্রচুর পারন খাইজয়জছন? েরি তা এেটি যপজির জীবাণু হয়, এটি তাজির পারনশূনয 

হওয়া প্ররতজরাধ েরজত সাহােয েরজব। আপনার ফাম কারসজের সাজথ েথা বিুন এবং এেটি 

ররহাইজেটিং দ্রবণ সম্পজেক ক্তজজ্ঞাসা েরুন। 

3 

েরি উপসগ কগুরি যিখা যিওয়ার 24 ঘন্টা পজরও উন্নরতর যোন িক্ষণ না যিখা োয় বা েরি তারা 

নবজাতে হয় তাহজি সরাসরর আপনার GP-র সাজথ েথা বিুন । 


