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োাঁত ওঠা সংক্রান্ত সমসযা 

প্রপতটি বাচ্চা এর মধয পেক়ে র্া়ে 

বাচ্চাদের প্রথম প্রাথমমক ো াঁত (েুদের ো াঁত) ওঠার সময় মবমিন্ন হয়। ককউ ককউ ো াঁত মিদয়ই জন্ম কিয়, 

অিযদের এক বছদরও ো াঁত িা উঠদত পাদর। একটি মিশুর বয়স চার কথদক িয় মাস হদে সাোরণত 

ো াঁত কেখা কেদত শুরু কদর, েমেও প্রমতটি বাচ্চা তাদের মিজস্ব গমতদত মবকাি োি কদর। এটি টিমথিং বা 

েুদের ো াঁত ওঠা মহসাদব পমরমচত। মকছু বাচ্চা মকছু েক্ষণ প্রেি শি কদর, েখি অিযরা এটিদক আরও 

অস্বস্তিকর মদি কদর। মকছু ো াঁত ককাদিা বযথা বা অস্বস্তি ছাডাই গজায়। অিয সমদয় আপমি েক্ষয 

করদত পাদরি কে, ো াঁত কে মামডটির মেয মেদয় উঠদছ, কসখাদি ঘা এবিং োে হদয় কগদছ বা একটি গাে 

ফুদে োে হদয় কগদছ। আপিার বাচ্চার অদিক কবমি োো গডাদত পাদর, কস ো াঁত মকডমমড করদত 

পাদর এবিং প্রচুর মচবাদত পাদর, অথবা তা শুেুই মবরস্তিকর হদত পাদর। 

মকছু মািুষ ডায়মরয়া এবিং জ্বদরর মত মবস্তৃত েক্ষণগুমে েুদের ো াঁত ওঠার জিয হদে বদে মবদবচিা 

কদরি। োই কহাক, এই অিযািয উপসগ শগুমের সাদথ কে কোগসূত্র রদয়দছ তা প্রমাণ করার জিয ককাি 

গদবষণা কিই। আপমিই আপিার বাচ্চাদক সবদচদয় িাে জাদিি। েমে তাদের আচরণ অস্বািামবক 

বদে মদি হয়, বা তাদের েক্ষণগুমে গুরুতর হয় বা আপিাদক উদেদগর কারণ হয়, আপিার স্বাস্থ্য 

পমরেি শদকর সাদথ কথা বেুি। সূত্র: www.nhs.uk 

আপিার মিশুর ো াঁদতর েদের রুটিি সম্পদকশ মচন্তািাবিা করুি। আপমি একটি িরম কবমব িুথব্রাি 

এবিং তাদত পামরবামরক িুথদপস্ট হােকা কেদপ মেদয় তাদের ো াঁত ব্রাি করাদত পাদরি। আপিার 

কডমিস্টদক মিয়মমত কেখাদিা মিস্তিত করুি এবিং আপিার মিশুর মুদখর স্বাস্থ্য মিদয় তার সাদথ 

আদোচিা করুি (উত্তম মুদখর স্বাস্থ্য কেখুি)। 

ফাম যাপসস্ট বকলন্ 

েমে আপিার বাচ্চার অস্বস্তি হয়, আপমি আপিার স্থ্ািীয় ফাদম শমস কথদক মকছু ওষুে মকিদত পাদরি। 

এই ওষুেগুমেদত বযথািািক ওষুদের একটি কছাি কডাজ থাদক, কেমি পযারামসিামে, ো কে ককাদিা 

অস্বস্তি কমাদত সাহােয কদর। ওষুেটি পচপন্-মুক্ত হওয়া উমচত। মিস্তিত করুি আপমি সমি 

মিদেশিাবেী পদডদছি এবিং পণযটি আপিার মিশুর বয়দসর জিয উপেুি। 

আপমি মামডদত পচপন্-মুক্ত টিমথিং কজে ঘদষ কেখদত পাদরি। 

মিয়মমত স্বাস্থ্য পরীক্ষায় প্রোি করা মি ওরাে কহেথ পযাক সম্পদকশ আপিার স্বাস্থ্য পমরেি শকদক 

স্তজজ্ঞাসা করুি। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

আপিার বাচ্চাদক মচবাদিার জিয কটঠি মকছু মেদে সাহােয হদত পাদর, কেমি একটি টিমথিং মরিং। টিমথিং 

মরিং এমি একটি স্তজমিস ো আপিার বাচ্চা মিরাপেিাদব মচবাদত পাদর, ো তাদের অস্বস্তি বা বযথা 

কমাদত সাহােয করদত পাদর। মকছু টিমথিং মরিং প্রথদম মিদজ ঠান্ডা করা কেদত পাদর। 

http://www.nhs.uk/
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েুদের ো াঁত ওঠার সময় মবমিন্ন স্তজমিস হদয় থাদক - ফুসকুমড, কান্নাকাটি, বেদমজাজ, িাক মেদয় পামি 

পডা এবিং অমতমরি কিািংরা িযামপ। ককাদিা অসুস্থ্তার েক্ষণদক শুেু েুদের ো াঁত ওঠার জিয হদে বদে 

বযাখযা কদর কসটিদক গুরুত্ব িা কেওয়ার বযাপাদর সতকশ থাকুি। 

 

থডপিকস্টর োাঁকতর র্ত্ন সংক্রান্ত পরামি য 

1. মেদি েুবার মবদিষ কদর রাদত, েুই মমমিি েদর ো াঁত পমরষ্কার করুি। 

2. শুেুমাত্র মূে খাবাদরর সময় মচমি কখদত মেদত পাদরি। 

3. প্রমত ছয় মাস পর পর কডমিদস্টর কাদছ োি। 

4. কবাতদে ফদের রদসর পািীয় কেদবি িা। আপিার বাচ্চা এখিও একটি কবাতেদক তার 

স্বস্তিকারী মহসাদব বযবহার করদত পছন্দ করদত পাদর এবিং এটিদক ঘিার পর ঘিা চুষদত 

পাদর, কসদক্ষদত্র ো াঁদতর ক্ষমত করার জিয মচমি এবিং অযামসড প্রচুর সময় পাদব। 

একজি NHS কডমিস্ট অযাদেস করদত সাহাদেযর জিয NHS 111-এ কে করুি অথবা 

www.nhs.uk/dentist-এ োি 

 

1 

আমার বাচ্চার গাে োে হদয় মগদয়দছ এবিং তাদক মকছুিা হতািাগ্রি এবিং রাগামিত মদি হদে। 

2 

আপমি মক আপিার স্বাস্থ্য পমরেি শকদক েুদের ো াঁত ওঠার মবষদয় স্তজজ্ঞাসা কদরদছি? আপমি মক 

আপিার ফাম শামসদস্টর সাদথ মবকল্পগুমে মিদয় আদোচিা কদরদছি? 

3 

মকছু কজে বা পচপন্-মুক্ত বাচ্চাদের পযারামসিামে বযবহার কদর কেখুি। আপমি েমে মচমন্তত হি এবিং 

মবষয়গুমে টঠক মদি িা হয়, আপিার স্বাস্থ্য পমরেি শক বা GP-র সাদথ কোগাদোগ করুি। 

 

 

 


