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সাক াকে শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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বাসাকত সরুক্ষা 

আমাকের বাসায় বহু পবপকে োেকত পাকর 

শ্বাসকরাধ 

জানালার খড়খড়ড়র দড়ড় এবং চেইন বাচ্চা এবং ড়িশুদদর জনয ঝ ুঁ ড়ির িারণ হদে পাদর, োরা ঝ দল 

থািা দড়ড়দে ড়নদজদদরদি আহে িরদে বা এমনড়ি শ্বাসদরাধ িরদে পাদর। 

প্রপতকরাধ: 

• এমন পদদার খড়খড়ড় লাগান চেটিদে দড়ড় চনই, ড়বদিষ িদর বাচ্চাদদর চিাবার ঘদর।  

• পদদা এবং খড়খড়ড়দে িানার দড়ড় চ াি রাখদে হদব এবং নাগাদলর বাইদর রাখদে হদব।  

• দড়ড়গুড়ল চবুঁদধ রাখ ন বা বহু ড়িদির এিটি, দড়ড় বন্ধনী, ড়িপ বা লভ্য বন্ধনী বযবহার িরুন।  

• ড়িশুর খাি, ড়ব ানা, চেদপন বা হাইদেযার জানালার িাদ  রাখদবন না।  

• খাি বা ড়ব ানায চখলনা বা জজড়নস ঝ ড়লদয রাখদবন না ো ড়বপদ হদে পাদর। 

• ড়িদেে ক্ত বযাগ ঝ ড়লদয রাখদবন না চেখাদন এিটি চ াি ড়িশু ড়িদের বন্ধনীর ড়ভ্ের ড়দদয োর মাথা 

গলাদে পাদর। 

পে েরকবন্: 

আপনার ড়িশুর িরীর চথদি দড়ড়র জি খ ল ন, 999-এ েল েরুন্ এবং CPR শুরু িরুন। 

থপাডা এবং ছযাাঁো লাগা 

এিটি চপাড়া হল ত্বদির ক্ষড়ে, ো গরম ড়ি ুর সাদথ সরাসড়র সংস্পি দোর িারদণ ঘদি। ড়ি ু 

রাসাযড়নি পদাথ দ, ড়বদ যৎ এবং ঘষ দণ চথদিও প দড় চেদে পাদর। এিটি  যা ুঁিা লাগা হল এমন এিটি 

চপাড়া ো এিটি গরম েরল বা বাষ্প দ্বারা সৃষ্ট হয।  যা ুঁিা লাগার ড়েড়িৎসা প দড় োওযার মে 

এিইভ্াদব িরা হয। 

প্রপতকরাধ: 

• গরম পানীয নাগাদলর বাইদর রাখ ন।  

• এিটি বাথিাব োলাদনার সময, প্রথদম ঠান্ডা পাড়ন োল  িরুন এবং আপনার ড়িশুদি চগাসল িরা 

বা িাওযার ড়নদে চদওযার আদগ সব দদা আপনার িন ই ড়দদয োপমাত্রা পরীক্ষা িরুন।  

• গরম ইস্ত্রী, িাড়ল দং িংস এবং চহযার চেইিনার নাগাদলর বাইদর রাখ ন, এমনড়ি ঠান্ডা হওযার 

সমযও।  

• িাউন্টাদরর সামদন চথদি পযাদনর হােলগুড়লদি ঘ ড়রদয ড়দন। 

পে েরকবন্: 

• দ ঘ দিনার পদরই 20 ড়মড়নদির জনয ঠান্ডা পাড়নর ধারার নীদে চপাড়া বা  যা ুঁিার ড়েড়িৎসা িরুন। 

• চপাড়া বা  যা ুঁিার জাযগায জিম, চলািন বা মলম বযবহার িরদবন না। 

• েড়দ খ ব হালিা চপাড়া  াড়া অনয ড়ি ু হয আপনার ড়িশু বা বাচ্চাদি সবসময A&E-চে ড়নদয োন। 



 
 

 

জন্ম থেকে এবং এর পকর পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 

সাক াকে শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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োিা 

িাুঁদের জনয গুরুের চিদি োওযায অদনি ড়িশুদি চিদষ A&E-চে ড়নদয চেদে হয। 

প্রপতকরাধ: 

চমদঝদে পানীদযর গ্লাস রাখদবন না। ড়নজিে িরুন িাদের চবােলগুড়ল উুঁেুদে রাখা হদযদ । 

 

পে েরকবন্: 

• েড়দ িািাটি গুরুের না হয, েদব জাযগাটি ধ দয ড়নন, ড়নজিে িরুন চে, চিানও িাুঁে অবড়িষ্ট চনই 

এবং এিটি পড়রষ্কার স ড়ের িাপড় ড়দদয চেদি ড়দন। 

• েড়দ িািা গুরুের হয, প্রেুর রক্তক্ষরণ হয বা ত্বদির ড়নদে িাুঁদের িুিদরা থাদি, A&E-চে োন। 

পাপন্কত ডুকব র্াওয়া 

অদনি ড়িশু প্রাযই খ ব অগভ্ীর পাড়নদে ডুদব োয। এটি বাথিাদব, বাগাদনর প ি দর, পযাডড়লং প ল 

এবং পাড়নর বাদির (বযাদরল) মদধয ঘদি। 

প্রপতকরাধ: 

• পাড়নর িা ািাড়  থািািালীন সবসময ড়িশুদদর েদারড়ি িরুন। প ি দর এিটি ড়িল বযবহার 

িরুন বা এিটি সযান্ডড়পি ড়হসাদব বযবহার িরার জনয এটি ভ্রাি িরার িথা ড়বদবেনা িরুন।  

• ড়নজিে িরুন চে আপনার ড়িশু সাুঁোর জাদন। 

পে েরকবন্: 

আপনার ড়িশুদি পাড়ন চথদি চবর িদর আন ন। পাড়ন ড়গদল চিলদল ো োদদরদি িাড়ি ড়দদয চবর 

িরাদনার চেষ্টা িরুন। েড়দ োরা সাড়া না চদয, 999-এ েল েরুন্। 

েম বন্ধ হকয় র্াওয়া 

বাচ্চা ও চ াি বাচ্চারা মাদব দল, প ুঁড়ে, লড়ল ড়িি, চবল ন, ড়েনাবাদাম, চবাোম, নযাড়পর থড়ল, োড়িদির 

চখলনার িুিদরা, স দো বা দড়ড়র মদো চ াি জজড়নসগুড়ল সহদজই ড়গদল চিলদে পাদর, নাদি েুড়িদয 

ড়দদে পাদর বা োর জনয দম বন্ধ হদয চেদে পাদর। 

প্রপতকরাধ: 

• চমদঝদে এবং আসবাবপদত্রর ড়নদে চ াি জজড়নসগুড়ল রদযদ  ড়ি না খড়েদয চদখ ন এবং চ াি 

িুিদরা সম্বড়লে চখলনাগুড়ল এিিা চ াি বাচ্চার হাদে চ দড় আসদবন না, ো চস ড়েবাদে পাদর ও 

োর জনয োর দম বন্ধ হদয চেদে পাদর। 

• োোই িদর চদখ ন, চখলনাগুড়ল বযদসাপদোগী, ভ্াল অবস্থায আদ  এবং চখলনার স রক্ষা ড়েহ্নগুড়ল 

চদখাদনা আদ । 

পে েরকবন্: 

েড়দ আপনার ড়িশুর দম বন্ধ হদয োয, অড়বলদম্ব এবং িান্তভ্াদব িাজ িরুন। ড়নজিে িরুন চে, 

আপড়ন বস্তুটিদি আরও গলার ড়নদে চঠদল ড়দদেন না। আপনার ড়িশুদি িাড়ি ড়দদে উৎসাড়হে 

িরুন। বযাি চলা বযবহার িরুন, েড়দ োরা অজ্ঞান হদয োয, 999-এ েল েরুন্ (আপনার ড়িশুদি 

এিা চ দড় আসদবন না) এবং CPR শুরু িরুন। 



 
 

 

জন্ম থেকে এবং এর পকর পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 
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CPR 

CPR হল এিটি প্রাথড়মি ড়েড়িৎসা চিৌিল ো হল শ্বাস প নরুদ্ধার ও ব দির সংদিােদনর সংড়মশ্রণ - 

িখনও িখনও এটিদি জীবদনর েুম্বনও বলা হয। CPR সম্পদিদ আরও 

জানদে, www.redcrossfirstaidtraining.co.uk -এ োন 

 

 

http://www.redcrossfirstaidtraining.co.uk/

