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ফুসেুপি ও শুষ্ক ত্বে 

এেটি সাধারণ সমসযা র্া সেকজ পচপেৎসা েরা র্ায় 

বাচ্চাদের ত্বদে তাডাতাডড ফুসেুডড হওযা স্বাভাডবে বযাপার, োরণ তাদের ত্বে ডবডভন্ন পডরদবদের 

সাদে মাডিদয নিয। যডে আপিার বাচ্চার ফুসেুডড হয এবং তাদে অসসু্থ মদি হয, আপিার GP-র 

সাদে নযাগাদযাগ েরুি। নবডেরভাগ ফুসেুডড ডিদয উডিগ্ন হওযার ডেছু নিই, তদব নমডিিজাইটিদসর 

লক্ষণগুডল সম্পদেে অবেযই সদেতি োেুি। 

ন্যাপপর োরকণ ফুসেুপি 

িযাডপর োরদণ ফুসেুডড খুব সাধারণ ঘিিা এবং তা অদিে ডেশুদে প্রভাডবত েরদত পাদর। এটি 

সাধারণত ঘদি যখি আপিার বাচ্চার ত্বে তাদের িযাডপদত জদম োো মলমূদের সংস্পদে ে আদস। 

এেটি িযাডপ ফুসেুডড আপিার বাচ্চার ত্বদে ঘা ততডর েরদত পাদর। 

নবডেরভাগ িযাডপ ফুসেুডড এেটি সাধারণ ত্বদের পডরেয ো রুটিি ডেদয এবং এেটি ক্রিম বযবহার েদর 

ডেডেৎসা েরা নযদত পাদর, যা আপডি ফাম োডসদের োছ নেদে নপদত পাদরি। হালো িযাডপ ফুসেুডড 

হদল, আপিার বাচ্চা সাধারণত খুব নবডে অস্বক্রি অিুভব েরদব িা। 

শুেকন্া ত্বে 

এেটি বাচ্চার ত্বে অদপক্ষােৃত পাতলা হয এবং অডতডরক্ত যদের প্রদযাজি হয। িবজাতেদের শুষ্ক, 

আেঁ ওঠা ত্বে, ডেছু োগ এবং সামািয ফুসেুডড োো স্বাভাডবে বযাপার এবং স্বাভাডবেভাদবই তা 

পডরষ্কার হদয যাদব। যডে আপিার বাচ্চা অিযোয ভাল োদে ডেন্তু তার ফুসেুডড হয এবং আপডি তা 

ডিদয ডেডিত হি, তাহদল আপিার স্বাস্থয পডরেে েে বা GP-র সাদে নযাগাদযাগ েরুি। 

ফাম যাপসস্ট বকলন্ 

েল েরুি এবং ক্রিম সম্পদেে আমাদের সাদে েো বলুি যা আমরা আপিাদে ডবিা নপ্রসক্রিপেদি 

প্রোি েরদত পাডর। 

েুই ধরদির িযাডপ ক্রিম পাওযা যায। এেটি হল নবডরযার ক্রিম যা আপিার বাচ্চার ত্বেদে মেূ নেদে 

েদূর রাখদত পাদর। অিযটি এেটি নমডিদেদিি ক্রিম যা নয নোদিা বযো েরূ েরার জিয ভাদলা, ডেন্তু 

শুধুমাে এেজি স্বাস্থয নপোোদরর পরামদে ে বযবহার েরা উডেত। 

স্বাস্থয েমীর ন্যাপপ ফুসেুপি সংক্রান্ত পরামি য 

▪ আপিার বাচ্চাদে এেটি উষ্ণ, ডিরাপে স্থাদি নোদিা নপাষাে বা িযাডপ িা পডরদয নরদখ ডেি, যাদত 

তাদের ত্বদে বাতাস লাদগ। 

▪ এেটি বাধা সৃটিোরী ক্রিম বযবহার েরুি। 

▪ ঘি ঘি িযাডপ পডরবতেি েরদত এবং তা খডতদয নেখদত ভুলদবি িা। 
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স্বাস্থয পপরেি যকের ক্রযাডল েযাপ সংক্রান্ত পরামি য 

ন্বজাতে বাচ্চাকের মাোর ত্বেকে প্রভাপবত েকর এমন্ চপব যর্ুক্ত েলুে-বাোমী আঁি এবং 

ক্রাপস্টংকে এই ন্াম থেওয়া েয়।  

আেঁ নিদি তুলদবি িা, োরণ এটি সংিমদণর ঝঁুডে বাডাদত পাদর। এটি এেটি গুরুতর স্বাস্থযসমসযা 

িয এবং তা সংিামে িয। এটি সাধারণত েুলোয িা এবং সাধারণত েদযে সপ্তাহ নেদে েদযে 

মাদসর মদধয পডরষ্কার হদয যায। 

রাদত মাোর ত্বদে অল্প পডরমাদণ নবডব বা নভক্রজদিবল নতল (অডলভ অদযল িয) মাডলে েরদল তা 

আেঁগুডলদে িরম ও আলগা েরদত সাহাযয েরদত পাদর। ত্বদের আলগা আেঁ নতালার জিয সোদল 

আলদতাভাদব এেটি িরম নবডব ব্রাে বা োপড বযবহার েরুি। আদঁের সাদে েুল নবর হদল তা আবার 

গজাদব। নবডব েযামু্প ডেদয আদি আদি বাচ্চার েুল এবং মাোর ত্বে ধুদয ডিি। 

ফুসেুডড ছডডদয পডদল বা নোদিা সংিমণ বা পুজঁ নবর হদল এই বযাপাদর আপিার স্বাস্থয 

পডরেে েদের সাদে েো বলুি।  

সূে: NICE ডিডিেযাল জ্ঞাি সারাংে 2013                          

             

1 

িযাডপর োরপাদে এেটি লাল, নবেিাোযে ফুসেুডড রদযদছ। বাচ্চাটি অস্বক্রিদত রদযদছ এবং প্রেুর 

োন্নাোটি েরদছ। 

2 

বাচ্চাটি ডে েীঘ ে সময ধদর নিাংরা িযাডপদত আদছ? আপডি ডে আপিার স্বাস্থয পডরেে েদের পরামে ে 

অিুসরণ েদরদছি, বা আপিার ফাম োডসদের সাদে েো বদলদছি? 

3 

প্রাযই িযাডপ পডরবতেি েরুি। আপডি ডেডিত হদল, আপিার GP-নে নেখাি। 


