
 
 

 

জন্ম থেকে (এবং এর পকর) পপতামাতা এবং পিশুকের পপরচর্ যাোরীকের জন্য এেটি পন্কেযপিো 
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ওষুধ এবং পবষক্রিয়া 

পিশুকের পন্রাপে রাখা 

বিষাক্ত বিছু বিলে ফেলেলছ এই সলেলে প্রবি সপ্তালে পাাঁচ িছলরর িম িয়সী প্রায় 500 বিশুলি 

োসপািালে বিলয় যাওয়া েয়। ফিবিরভাি বিষক্রিয়ার দুর্ ঘটিায় ওষুধ, িৃেস্থাবে পণ্য এিং প্রসাধিী 

সংবিষ্ট থালি। ওষুধ ফথলি বিষক্রিয়া েে সিলচলয় সাধারণ্ রূপ। 

• ওষুধগুবেলি উাঁচুলি রাখুি এিং িািালের িাইলর রাখুি। 

• বিষাক্ত েলি পালর এমি বিছু িািালের িাইলর রাখিু - এর মলধয রলয়লছ সমস্ত ওষুধ এিং বপে, 

অ্যােলিােে, িৃেস্থাবের বিিার, িরে ফধায়ার টযািলেট এিং িািালির পণ্য, ফসগুবেলি এিটট 

িাোিদ্ধ আেমাবরলি রাখলে ভাে েয়। 

• বিশু-প্রবিলরাধী ঢািিা আলছ এমি পাত্র িযিোর িরুি - সলচিি থািুি ফয বিি িছর িয়লসর 

মলধয, অ্লিি বিশুই এই বিশু-প্রবিলরাধী ঢািিা খুলে ফেেলি পালর। 

• সমস্ত বিপজ্জিি রাসায়বিি পদাথ ঘ িালদর আসে পালত্র রাখুি - উদােরণ্স্বরূপ, এিটট পুরালিা 

পািীলয়র ফিািলে আিাছািািি সংরক্ষণ্ িরলিি িা িারণ্ এিটট ফছাট বিশু এটটলি বিরাপদ বিছু 

ফভলি পাি িরার ভুে িরলি পালর। 

• িাইলর থািািােীি আপিার িাচ্চালদর ফিালিা িাছপাো িা ছত্রাি খাওয়া ফথলি বিরুৎসাবেি 

িরুি। বিষাক্ত পািাযুক্ত িা ফিবরর িাছ ফিিা এব়িলয় চেুি। 

• অ্যােলিােে বিশুলদর িািালের িাইলর রাখুি। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

আপিার যবদ ফছাট িাচ্চা থালি, আপিার িালছ অ্বিবথ থািার সময় িা আপবি যখি অ্িয ফোলিলদর 

সালথ ফদখা িরলি যাি িখি অ্বিবরক্ত সিিঘ থািুি। যবদ আপিার িনু্ধিান্ধি এিং আত্মীয়লদর বিশু 

িা থালি িলি িারা বিছু ক্রিবিস িাচ্চালদর িািালের িাইলর রাখার িথা িাও ভািলি পালরি এিং 

িালদর িাসা বিশু িান্ধি িাও েলি পালর। িাচ্চালদর উপর িির রাখা দরিার এিং আপবি ভদ্রিার 

সালথ িালদরলি অ্যােলিােে, ওষুধ ও বসিালরলটর মি ক্রিবিসগুবে বিশুলদর িািালের িাইলর রাখার 

িিয িেলি পালরি। 

অযালকোেল 

এমিবি অ্ল্প পবরমালণ্ অ্যােলিােেও বিশুলদর মলধয বিষক্রিয়া তিবর িরলি পালর। অ্যােলিােে 

ফিন্দ্রীয় স্নায়ুিন্ত্রলি প্রভাবিি িলর এিং েক্ষণ্গুবের মলধয বিভ্রাবি, িবম এিং বখাঁচুবি অ্িভুঘক্ত থািলি 

পালর। বিশুর শ্বাস বিলি অ্সুবিধা েলি পালর এিং ত্বি োে িা েযািালি েলি পালর। অ্যােলিােে 

িযাি বরলেক্সলি িযােি িলর, যা দমিন্ধ িরলি পালর। আপিার বিশু যবদ অ্যােলিােে পাি িলর 

থালি, িােলে আপিার বিশুলি োসপািালে বিলয় যাওয়ার িিয দ্রুি িযিস্থা বিি।  
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ওষুধ সংরক্ষণ েরা 

ওষুধগুবেলি িািালের িাইলর এিং ফছাট িাচ্চালদর দৃটষ্টর িাইলর রাখুি। এগুবেলি এিটট উাঁচু 

আেমাবরলি, বিশু-প্রবিলরাধী িিিা োিালিা এিটট আেমাবরলি, এিটট িাোিন্ধ িযাবিলিলট িা 

এমিবি এিটট িাোিন্ধ সুযটলিস রাখুি। যবদ ফিালিা ওষুধ বিলি রাখার প্রলয়ািি েয়, িা যিটা 

সম্ভি উাঁচুলি এিং েুবিলয় রাখুি।  

এগুবেলি এখালি রাখলিি িা: 

• আপিার খালটর পালির ফটবিলে – আপিার বিশু আপিার িির এব়িলয় সেলিই ফিডরুলম ঢুিলি 

পালর। 

• আপিার েযান্ডিযালি - এটট ফছাট িাচ্চালদর িিয টযািলেট ফখা াঁিার এিটট বপ্রয় িায়িা।  

 

1 

আপবি মলি িরলছি ফয, আপিার বিশু এিটট ক্ষবিিারি ওষুধ, রাসায়বিি পদাথ ঘ িা িযাটাবর বিলে 

ফেলেলছ। 

2 

ফিািে িা পযালিটটট খুাঁিিু এিং যখি আপবি বচবিৎসা সোয়িা চাইলি যালিি িখি এটট আপিার 

সালথ বিলয় যাি। 

3 

আপিার বিশুলি োসপািালে বিলয় যাওয়ার িিয দ্রুি িযিস্থা বিি।  


