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শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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োন্না এবং থপি বযো 

থেন্ তা েকে থবাঝা 

সব বাচ্চাই কাাঁদে, ববদেষ কদর জদের পর প্রথম কদ়েক সপ্তাদে। কান্না েল আপনাদক জানাদনার 

তাদের উপা়ে যে তাদের বকছু প্রদ়োজন েদে বা তাদের যকাদনা অস্বস্তি েদে। তাদের যপাষাক 

পবরবততদনর প্রদ়োজন েদত পাদর, তাদের কু্ষধা যপদত পাদর বা শুধু একটি আবলঙ্গদনর প্রদ়োজন েদত 

পাদর। 

েবে আপনার বাচ্চা েঠাৎ এবং প্রা়েই কান্নাকাটি কদর, বকন্তু অনযথা়ে তারা আনস্তিত এবং সসু্থ বদল 

মদন ে়ে, তদব তাদের যপিবযথা েদত পাদর। যপিবযথা পবরবিত সমসযা এবং েবেও তা অস্বস্তিকর ে়ে, 

বকন্তু এটি গুরুতর ন়ে এবং সাধারণত বাচ্চাদেরদক শুধুমাত্র তাদের জীবদনর প্রথম কদ়েক মাদস 

প্রভাববত কদর। যপি বযথার সবদিদ়ে সাধারণ লক্ষণ েল ক্রমাগত কান্না, ো সাধারণত যেষ ববদকদল বা 

সন্ধ্যা়ে েদ়ে থাদক। অনযানয লক্ষণগুবলর মদধয রদ়েদছ একটি লাল েদ়ে োও়ো যিোরা, তাদের পা 

তাদের বুদকর কাদছ িানা, মুটিবদ্ধ করা, বাতকম ত করা এবং ঘুমাদত সমসযা েও়ো।  

েখন একটি বাচ্চা কাাঁদে, তখন তা ববরস্তিকর েদত পাদর, আপবন সেদজই েতাে েদ়ে পড়দত পাদরন 

এবং আপবন খুব যববে ঘমুাদত পারদবন না। োন্ত থাকা খুবই গুরুত্বপূণ ত এবং সাোেয িাইদত ভ়ে পাদবন 

না।  

েবে আপনার বাচ্চার কান্না আলাো রকদমর মদন ে়ে (যেমন খুব উচ্চস্বদর কান্নাকাটি বা য াাঁপাদনা), 

তােদল ডািাদরর পরামে ত বনন। কান্না কখনও কখনও আপনার বাচ্চার অসুস্থতার লক্ষণ েদত পাদর। 

আপনার সেজাত প্রবৃবিদক ববশ্বাস করুন - আপবনই আপনার বাচ্চাদক সবদিদ়ে ভাল জাদনন।   

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

আপনার বাচ্চাদক জানুন। তাদের বক প্রদ়োজন তা যবাঝার যিিা করুন। আপনার বাচ্চা যকন কাাঁেদছ 

তা খুাঁদজ যবর করা প্রা়েেই সমি সম্ভাবয ববকল্প খবতদ়ে যেখার প্রস্তক্র়ো েদত পাদর। 

প্রথদম যে স্তজবনসগুবল পরীক্ষা করদত েদব তা েল: 

▪  তাদের বক নযাবপ পবরবততন করা প্রদ়োজন? 

▪ তারা বক কু্ষধাতত েদত পাদর? 

▪ তারা বক খুব গরম েদত পাদর? 

▪ তারা বক খুব ঠান্ডা েদত পাদর? 

▪ তাদের কান্না বক আলাো যোনাদে? 

▪ তাদের বক ো াঁত ওঠা সংক্রান্ত সমসযা েদত পাদর? 

▪ তারা বক আবলঙ্গন যপদত িা়ে? 

 

এগুবল েল সাধারণ ববষ়ে ো আপনার বাচ্চার কান্নার কারণ েদত পাদর। 
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আপন্ার বাচ্চাকে েখকন্াই ঝাাঁোকবন্ ন্া 

আপবন েতই েতাো যবাধ করুন না যকন, আপনার বাচ্চাদক কখদনাই ঝাাঁকাদবন না। ঝাাঁকাদল তাদের 

মাথা প্রবলভাদব নড়দব, এবং তার জনয রিপাত এবং মস্তিদের ক্ষবত েদত পাদর।  

সাোেয এবং পরামদে তর জনয https://iconcope.org/parentsadvice/ যেখনু 

 
 

1 

আমার বাচ্চা স্বাভাববদকর যিদ়ে যববে কাাঁেদছ। 

2 

আপবন বক আপনার স্বাস্থয পবরেে তদকর যেও়ো পরামে ত অনুসরণ কদরদছন? আপবন বক যভদব 

যেদখদছন যে, আপনার বাচ্চা আপনাদক বক বলদত িাইদছ? এিা সবতযই সাধারণ বকছু েদত পাদর। 

3 

আপবন েবে এর যিিা কদর থাদকন এবং তা কাজ না কদর, তােদল আপনার স্বাস্থয পবরেে তদকর সাদথ 

কথা বলুন, অথবা আপবন বিবন্তত েদল আপনার GP-র সাদথ যোগাদোগ করুন। 


