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োপি, সপেয এবং ফ্ল ু

সাধারণত গুরুতর েয় ন্া 

আপনি সম্ভবত তা দেখতত পাতবি যখি আপিার নিশু অিযািয নিশুতের সাতে নিিতত শুরু কতর 

তখি তাতের প্রচুর কানি, সনেি এবং িাক টািার সিসযা হয়। ততব এর নকছু ভাল নেকও আতছ, এটট 

িরীরতক একটট প্রাকৃনতক প্রনততরাধ বযবস্থা গত়ে তুলতত সাহাযয কতর। 

ফ্লু সনেি-কানির দচতয়ও িারাত্মক হতত পাতর এবং আপিার নিশুতক দবি অসুস্থ কতর তুলতত পাতর। 

সনেি-কানির দচতয় ফ্ল ুঅতপক্ষাকৃত দবনি আকস্মিক এবং গুরুতরভাতব আতস। আপিার নিশুর বযো 

এবং অস্বস্মিতবাধ হতত পাতর এবং এক সপ্তাহ বা তার দবনি সিয় ধতর দস অসুস্থ োকতত পাতর। 

দবনিরভাগ জীবাণু দকাতিা প্রকৃত ক্ষনত িা কতরই তাতের দকাস ি দিষ করতব, কারণ তারা নিতজরাই ভাল 

হতয় উঠতব। NHS নিশু টটকাকরণ কি িসূনচর অংি নহতসতব েুই বছর বয়স দেতক একটট বানষ িক িাতকর 

দে ফ্লু টটকা পাওয়া যায়। নবিানরত জািার জিয আপিার স্বাস্থয পনরেি িকতক স্মজজ্ঞাসা করুি। 

একেকে উপিকমর জন্য আপপন্ বাপ়িকত র্া েরকত পাকরন্: 

▪ আপিার নিশুতক প্রচুর তরল পাি করাি। 

▪ পচপন্-পবেীন্ পযারানসটািল বা আইবুতপ্রাতফি (অযাসনপনরি িয়) দচষ্টা কতর দেখুি - 'দিৌনলক 

নবষয়গুনল জািুি' দেখুি। 

▪ তাতেরতক ধূিপাতির দধা োঁয়া এবং ধূিপািকারীতের দেতক েতূর রাখুি। 

▪ আপিার ফাি িানসতের সাতে কো বলুি নকন্তু িতি রাখতবি কানি হল িরীতরর ফুসফুস পনরষ্কার 

রাখার উপায়। 

▪ দস পয িাপ্ত ঘুি/নবশ্রাি পাতে তা নিস্মিত করুি। 

 

▪ আপন্ার GP-থে থেখান্ র্পে: 

▪  আপিার বাচ্চার িরীতরর তাপিাত্রা 38°C (100.4°F) বা তার দবনি হয়। 

▪ তাতের ফুসকুন়ে সহ জ্বর হয় 

▪ তারা দজতগ উঠতছ িা বা ভাবনবনিিয় করতছ িা। 

▪ আপিার নিশুর শ্বাস নিতত কষ্ট হতে। 

▪ একটািা উচ্চ তাপিাত্রা ওষুতধ সা়ো দেয় িা (জ্বর দেখুি)। 

ফাম যাপসস্ট বকলন্ 

বনধ িত তাপিাত্রা কিাতত সহায়তার জিয প্রায়িই দপ্রসস্মিপিি ছা়ো ওষুধ বযবহার কতর নিশুতের 

নচনকৎসা করা দযতত পাতর। পচপন্-মুক্ত পযারানসটািল বা আইবুতপ্রাতফি সাহাযয করতত পাতর। 

ভালভাতব দলতবল যাচাই কতর নিি। এর নকছু বাচ্চাতের জিয তরল নহসাতব পাওয়া যায় এবং তা নতি 

িাস বয়স দেতক দেওয়া দযতত পাতর। ফাি িানসতের সাতে যাচাই কতর নিি এবং তাতেরতক আপিার 

নিশুর বয়স বলুি।  

ফ্লু-এর লক্ষণগুনল আরও গুরুতর হয় এবং আপিাতক আপিার GP-দক দেখাতত হতব। 
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এিাকে ছ়িাকবন্ ন্া 

এটিকে আিোন্ - জীবাণু সহতজই ছন়েতয় পত়ে। সবসিয় টটসুয বহি করুি এবং তা চাপা নেতয় 

কানি বা হা োঁনচ নেি। 

এটিকে জঞ্জাকলর পাকে থফলুন্ - জীবাণু টটসুযতত কতয়ক ঘন্টা দবোঁতচ োকতত পাতর। যত তা়োতান়ে 

সম্ভব আপিার টটসুযটট সটঠকভাতব দফতল নেি। 

এটিকে থমকর থফলুন্ - আপিার হাত নেতয় স্পি ি করা সিি নকছুতত জীবাণু ছন়েতয় প়েতত পাতর। 

যত তা়োতান়ে সম্ভব আপিার হাত পনরষ্কার করুি। 

 

1 

আিার বাচ্চা কানি এবং হা োঁনচ নেতে, গাতয় হালকা জ্বর রতয়তছ এবং তাতক দেতখ সাধারণভাতব অসসু্থ 

বতল িতি হতে। 

2 

দস নক সম্প্রনত িাস িানরতত যাওয়া শুরু কতরতছ? ঠান্ডা লাগা খুবই সাধারণ বযাপার। আপনি নক আপিার 

ফাি িানসতের সাতে পচপন্-মুক্ত পযারানসটািল এবং কানির ওষুধ সম্পতকি কো বতলতছি? 

3 

যনে উপসগ িগুনল 10 নেতির দবনি সিয় ধতর োতক বা আপিার নিশুর কানিতত হলুে 'কফ' হয় ততব 

তাতের সংিিণ হতত পাতর। আপিার GP-র সাতে দযাগাতযাগ করুি। 
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