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উপকর্াগী থর্াগাকর্াগ 

জাতীয় থর্াগাকর্াগগুপল 

অযালার্জয ইউকে 

01322 619 898 
www.allergyuk.org 

অযাকসাপসকয়িন্ অফ থেস্টপফপডং মাোস য 

0300 330 5453 

সকাল 9.30টা-রাত 9.30টা, সপ্তাহের সাত দিন 

www.abm.me.uk 

অযাজমা ইউকে 

0300 222 5800 
www.asthma.org.uk 

থবপব লাইফকচে 

www.babylifecheck.co.uk 

ওরাল থেলে ফাউকেিন্ 

01788 546 365 

সকাল 9টা-5টা, সসামবার-শুক্রবার 

www.dentalhealth.org 

চাইল্ড অযার্িকডন্ট পিকভন্িন্ ট্রাস্ট 

020 7608 3828 
www.capt.org.uk 

ক্রাই-পসস 

08451 228 669 

সকাল 9টা-রাত 10টা 

www.cry-sis.org.uk 

ডায়াপবটিস UK 

www.diabetes.org.uk 

ফযাপমপল লাইভস 

0808 800 2222 
www.familylives.org.uk 

থেলপে স্টািয 

www.healthystart.nhs.uk 

লা থলকি পলগ GB 

0845 120 2918 সপ্তাহের 7 দিন 24 ঘন্টা উপলব্ধ।  

www.laleche.org.uk 
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শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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েয লালাবাই ট্রাস্ট 

www.lullabytrust.org.uk 

সবদব সেক অ্যাপ - Google Play/App Store সেহক দবনামূহলয। 

থমপন্ন্জাইটিস ন্াউ 

0808 80 10 388 
www.meningitisnow.org 

ন্যািন্াল থস্ট অযাি-থোম ডযাড থন্িওয়ােয 

বাবার মতামত, েযাট, খবর এবং সোয়তা 

www.athomedads.co.uk 

ন্যািন্াল থেস্টপফপডং থন্িওয়ােয থেল্পলাইন্ 

0300 100 0212 

সকাল 9.30 টা-রাত 9.30 টা, সপ্তাহের সাত দিন 

www.breastfeedingnetwork.org.uk 

ন্যািন্াল চাইল্ডবাে য ট্রাস্ট 

0300 330 0700  

সকাল 8টা-মধ্যরাত, সপ্তাহের 7 দিন 

www.nct.org.uk 

ন্যািন্াল থডাকমপস্টে ভাকয়াকলন্স থেল্পলাইন্ 

0808 2000 247 - 24 ঘণ্টা 

www.refuge.org.uk 

থন্িমাম ্‌স 

সন্তানপালহনর পরামর্ শ ও তেয। 

www.netmums.com 

থরড ক্রস  

CPR সম্পদকশত তেয (জীবহনর েুম্বন), 

www.redcrossfirstaidtraining.co.uk 

UK থসপপসস ট্রাস্ট 

www.sepsistrust.org 

স্টািযফরলাইফ (Start4Life) সুস্থতা সংক্রান্ত পরামি য 

www.nhs.uk/start4life 

এেজন্ NHS থডপন্টস্ট খুুঁকজ থপকত 

NHS 111 এ কল করুন বা www.nhs.uk এ যান 

 

NHS 111 

NHS 111 আপনার জনয স্থানীয় NHS স্বাস্থযহসবা পদরহেবাগুদল পাওয়া সেজ কহর সতাহল। এটট 

বছহরর 365 দিন, দিহনর 24 ঘন্টা উপলব্ধ োহক। লযান্ডলাইন ও সমাবাইল স ান সেহক দবনামূহলয কল 

করা যায়। 
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শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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111 ন্ম্বকর NHS-থে েল েরুন্, র্পে: 

▪ আপনার দ্রুত সমদিকযাল সোয়তার প্রহয়াজন েয়, দকন্তু তা একটট 999 আপৎকালীন পদরদস্থদত 

নয়।  

▪ আপদন মহন করহছন সয, আপনার A&E-সত যাওয়া প্রহয়াজন বা অ্নয একটট NHS আপৎকালীন 

পদরেয শা পদরহেবা প্রহয়াজন।  

▪ জাহনন না সয, কাহক কল করহত েহব বা আপনার কল করার মত সকাহনা GP সনই।  

▪ এরপর কী করহত েহব সসই বযাপাহর আপনার স্বাস্থয সংক্রান্ত তেয বা আশ্বাস প্রহয়াজন েয়। 

আপদন আপনার অ্বস্থার দবেহয় উদিগ্ন েহল স ান করার জনয একজন স্বাস্থযহসবা সপর্ািার 

আপনাহক একটট দনদিশষ্ট স ান নম্বর প্রিান করহল, সসই নম্বরটট বযবোর করা োদলহয় যান। 

 

ধূমপান্মুক্ত 

www.nhs.uk/smokefree 

 

স্থান্ীয় থর্াগাকর্াগ 

আওয়ার রচকডল 

রেহিল বহরাহত 0-19 বছর বয়সী (অ্দতদরক্ত প্রহয়াজন োকা দর্শুহির সেহে 0-25) দর্শুহির জনয 

দর্শুহসবা এবং পদরহেবা সম্পহকশ আপ-টু-সিট তেয প্রিানকারী একটট দবনামূহলযর তেয ও পরামর্ শ 

পদরহেবা।  

01706 719900, 
www.ourrochdale.org.uk 
family.info@rochdale.gov.uk 

স্বাস্থয পপরেি যন্/সু্কল ন্াপস যং েল 

এগুদল আপৎকালীন পদরহেবা নয়। যদি আপনার দর্শু অ্সুস্থ েয় বা অ্দবলহম্ব তাহক সিখার প্রহয়াজন 

েয়, তােহল অ্নুগ্রে কহর আপনার GP, অ্দিজ্ঞ সপদিয়াটিক নাস শ প্রযাকটটর্নার, বা আপৎকালীন 

পদরহেবার সাহে সযাগাহযাগ করুন সযমন যোযে েহব।  আপদন যদি আপনার এলাকা সম্পহকশ দনশ্চিত 

না েন, তােহল অ্নুগ্রে কহর 0161 716 5970 নম্বহর সযাগাহযাগ করুন। 

রচকডল পূব য এলাো 

স্বাস্থয পদরির্ শন, 01706 674920। 

সু্কল নাদস শং, 01706 676555 

রচকডল পর্িম এলাো  

স্বাস্থয পদরির্ শন, 01706 676302 

সু্কল নাদস শং, 01706 676555 

থপন্াইন্ এলাো 

স্বাস্থয পদরির্ শন, 01706 671910 

সু্কল নাদস শং, 01706 671910 

http://www.nhs.uk/smokefree
http://www.ourrochdale.org.uk/
mailto:family.info@rochdale.gov.uk
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পমডলিন্ এলাো 

স্বাস্থয পদরির্ শন, 0161 716 2835 

সু্কল নাদস শং, 0161 716 5990 

থেউড এলাো  

স্বাস্থয পদরির্ শন, 01706 676708 

সু্কল নাদস শং, 01706 676775 

পচলকেন্ স েপমউপন্টি ন্াপস যং টিম 

সকাল 8টা-রাত 8টা, বছহরর 365 দিন।  

যদি আপনার দর্শুর জরুদর পদরেয শার প্রহয়াজন েয় যা আপৎকালীন নয় এবং আপদন আপনার GP-র 

সাহে অ্যাপহয়ন্টহমন্ট না পান, আমাহির অ্দিজ্ঞ সপদিয়াটিক নাস শ প্রযাকটটর্নাররা এইহেহে সাোযয 

করহত পাহরন। অ্যাপহয়ন্টহমন্ট বুক করার জনয অ্নুগ্রে কহর, 01706 676 777 নম্বহর দর্শুহির তীব্র 

ও েলহত োকা প্রহয়াজন সংক্রান্ত পদরহেবার সাহে সযাগাহযাগ করুন।  

থেলেওয়াচ রচকডল 

স্থানীয় সলাহকহির তাহির স্বাস্থয এবং সামাশ্চজক পদরেয শা পদরহেবাগুদল সেহক সসরাটা সপহত সাোযয 

কহর৷ 

01706 249575  
www.healthwatchrochdale.org.uk 
info@healthwatchrochdale.org.uk 
 

আপল য অযািাচকমন্ট সাপভযস 

আপনার বাচ্চা বা কমবয়সী দর্শুর সাহে আপনাহক সম্পকশ গহ়ে তুলহত সোয়তা কহর। গিশাবস্থা 

সেহক দর্শুর দিতীয় জন্মদিন পয শন্ত।  

2 Argyle Parade, Darnhill, Heywood OL10 3RY. 
0161 716 2873. 
www.penninecare.nhs.uk/services/hmr-early-attachment-service 
www.facebook.com/groups/hmreas/ 

বুকের েধু খাওয়াকন্ার থেকে সোয়তা 

স্বাস্থয পদরির্ শন িলহক কল করুন সসামবার-শুক্রবার  

অ্েবা 0161 716 2835 সেউি, দমিলটন এবং রেহিল সব্রস্ট ীদিং সাহপাটশ। 

নযার্নাল সেল্পলাইন 0300 1000 212, প্রদতদিন সকাল 9.30টা-রাত 9.30টা। 

চাইল্ড অযাে অযাকডাকলকসন্ট থমন্টাল থেলে সাপভযস (CAMHS) 

www.withuinmind.nhs.uk 

পিশু ও অলবয়স্ক বযর্ক্তকের মান্পসে স্বাস্থয সংক্রান্ত এেে অযাকিস পকয়ন্ট (SPOA) 

0161 856 4324 

থেউড, পমডলিন্ এবং রচকডল আপল য অযািাচকমন্ট সাপভযস 

আপনার বাচ্চা বা কমবয়সী দর্শুর সাহে আপনাহক সম্পকশ গহ়ে তুলহত সোয়তা কহর। গিশাবস্থা 

সেহক দর্শুর দিতীয় জন্মদিন পয শন্ত।   

0161 716 2873 
Facebook@hmreas 

http://www.healthwatchrochdale.org.uk/
mailto:info@healthwatchrochdale.org.uk
http://www.penninecare.nhs.uk/services/hmr-early-attachment-service
http://www.facebook.com/groups/hmreas/
http://www.withuinmind.nhs.uk/
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#থ্রাইভ 

মানদসক স্বাস্থয এবং সসু্থতা পদরহেবা। 

0161 716 2844 নম্বহর কল করুন অ্েবা সসন্ট্রাল োব 'অ্যারাউন্ড িয কন শার', 2 Argyle Parade, 

Darnhill, Heywood, Rochdale, OL10 3RY-এ েহল আসুন। 

www.healthyyoungmindspennine.nhs.uk/thrive/ 

োকজর সমকয়র বাইকরর পপরকেবা 

এগুদল অ্যাহেস করহত, দনয়দমত সযরকম আপনার GP প্রযাকটটহস কল কহরন তা করুন এবং 

আপনাহক পরামর্ শ সিওয়া েহব সয সকান পদরহেবাগুদল আপনার জনয উপলব্ধ রহয়হছ। 

ওয়াে-ইন্ থসন্টার 

সছাটখাহটা অ্সুস্থতা এবং আঘাহতর মূলযায়ন ও দেদকৎসা প্রিান কহর, সযগুদল A&E-সত যাওয়ার জনয 

যহেষ্ট গুরুতর নয়। সকাহনা অ্যাপহয়ন্টহমহন্টর প্রহয়াজন সনই। 

রচকডল আকজযন্ট থেয়ার থসন্টার  

Rochdale Infirmary, Whitehall Street, OL12 0NB. 

সপ্তাহের সাত দিন, 24 ঘন্টা সখালা োহক। 

বাপর আকজযন্ট টট্রিকমন্ট থসন্টার  

Moorgate Primary Care Centre, 22 Derby Way, BL9 0NJ. 

সকাল 8টা-রাত 10টা, সপ্তাহের সাত দিন সখালা োহক। 

ওল্ডেযাম NHS ওয়াে-ইন্ থসন্টার 

Integrated Care Centre, New Radcliffe Street, OL1 1NL. 

সকাল 7টা-রাত 11টা, সপ্তাহের সাত দিন সখালা োহক। 

 

 

http://www.healthyyoungmindspennine.nhs.uk/thrive/

