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থোষ্ঠোটিন্য 

শুধুমাত্র বুকের েধু খাওযাকন্া বাচ্চাকের মকধয খুব েম থেখা 

র্ায 

ককাষ্ঠকাঠিন্য শিশুদের একঠি খুব সাধারণ সমসযা। অদন্ক শিশু সাধারণত কদ়েক শেন্ পর পর 

মলতযাগ কদর। যাই ক াক ন্া ককন্, কঠিন্ মল যা তযাগ করা কঠিন্ এবং তাও শুধু প্রশত শতন্ শেন্ পর 

পর যশে তা  ়ে, কসদেদে এঠিদক ককাষ্ঠকাঠিন্য শ সাদব শিশকৎসা করা উশিত। 

বুদকর েুধ খাও়োদন্া ক াি বাচ্চাদের সাধারণভাদব প্রশতশেন্ কবশি মল  ়ে। কবাতদল খাও়োদন্া ক াি 

বাচ্চাদের তুলন্া়ে তাদের মলতযাদগর সংখযা কবশি পশরবশতিত  ়ে। উো রণস্বরূপ, বুদকর েুধ খাও়োদন্া 

ক াি বাচ্চারা প্রশত সপ্তাদ  5 কেদক 40 বার মলতযাগ কদর, কযখাদন্ ফমু িলা খাও়োদন্া ক াি বাচ্চাদের 

প্রশত সপ্তাদ  5 কেদক 28 বার মলতযাগ  ়ে। েুদধর ধরন্ বা ফমু িলা পশরবতিন্ করদলও ককাষ্ঠকাঠিন্য 

 দত পাদর। 

অদন্ক শক ুর জন্য ককাষ্ঠকাঠিদন্য  ়ে, তদব কযসব ক াি বাচ্চা বা শিশুরা সুষম খাবার কখদ়ে োদক 

তাদের সাধারণত ককাষ্ঠকাঠিন্য  ়ে ন্া। 

পরামদি ির জন্য আপন্ার স্বাস্থ্য পশরেি িকদক জজজ্ঞাসা করুন্। শবরল কেদে, একঠি অন্তশন্ িশ ত 

অসুস্থ্তার কারদণ ককাষ্ঠকাঠিন্য  দত পাদর, তাই যশে কদ়েক শেদন্র মদধয সমসযাঠি েরূ ন্া  ়ে, 

কসদেদে আপন্ার GP-র সাদে কো বলা গুরুত্বপূণ ি। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

ককাষ্ঠকাঠিন্য এডাদত এবং তা শফদর আসা বন্ধ করদত সা াযয করার জন্য শন্জিত করুন্ কয, আপন্ার 

শিশুর প্রিুর পশরমাদণ ফাইবারযুক্ত একঠি সুষম খােযতাশলকা রদ়েদ , যার মদধয ফল, িাকসবজজ, কবক্

ড শবন্স এবং কগািা োন্ার শসশর়োল অন্তভুিক্ত োকদত পাদর। আমরা প্রজি়ো ীন্ তুষ (শক ু খাবাদরর 

একঠি উপাোন্) প্রোদন্র সুপাশরি কশর ন্া, যার জন্য কফালাভাব, কপি ফাাঁপা (গযাস)  দত পাদর এবং 

তা মাইদিাশন্উঠিদ়েদের কিাষণদক কশমদ়ে শেদত পাদর। প্রিুর পশরমাদণ তরল পান্ করান্। 

পরামি য 

শুধুমাে বুদকর েুধ খাও়োদন্া বাচ্চাদের কেদে ককাষ্ঠকাঠিন্য খুবই শবরল, শকন্তু কয শিশুরা ফমু িলা েুধ 

খা়ে বা িক্ত খাবার খা়ে তাদের কেদে এঠি অস্বাভাশবক ন়্ে। শিশকৎসার শবষদ়ে পরামদি ির জন্য 

আপন্ার স্বাস্থ্য পশরেি িক বা ফাম িাশসস্টদক জজজ্ঞাসা করুন্।  

শন্জিত করুন্ আপশন্ সঠিক পশরমাণ পাশন্ শেদ়ে ফমু িলা পাউডার ততশর করদ ন্। শক ু ফমু িলা 

শবদিষভাদব এমন্ বাচ্চাদের উদেিয কদর বান্াদন্া  ়ে, যাদের সামান্য ককাষ্ঠকাঠিন্য রদ়েদ  - আপন্ার 

স্বাস্থ্য পশরেি িক আপন্ার শবকল্পগুশল শন্দ়ে আদলািন্া করদত পাদরন্।  

যশে আপন্ার বাচ্চা ইশতমদধযই িক্ত খাবার কখদ়ে োদক, তা দল ফদলর রস বা ফল খাইদ়ে এই 

সমসযাদত সুরা া  দত পাদর। আদপল, ন্ািপাশত এবং প্রুদন্র মদতা ফলগুশলদত সরশবিল োদক যা 

একঠি প্রাকৃশতক কজালাপ (লযাদেঠিভ), যা অদের শন্দির অংদি পাশন্ ধদর রাখদত সা াযয কদর, যা 
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মলদক ন্রম কদর এবং স দজ কবশরদ়ে কযদত সা াযয কদর। অদপোকৃত ক াি বাচ্চাদের জন্য, েুধ 

 াডা অন্য শক ু কেও়ো শুরু করার আদগ আপন্ার স্বাস্থ্য পশরেি িদকর সাদে যািাই কদর শন্ন্। 

সূে: www.nct.org.uk 

 

1 

আমার কবাতদল খাও়োদন্া বাচ্চার ককাষ্ঠকাঠিন্য  ়ে। 

2 

খাও়োদন্ার মধযবতী সমদ়ে িান্ডা, ফুিাদন্া পাশন্ খাইদ়ে কেখুন্। 

3 

যশে সমসযাঠি কেদক যা়ে, আপন্ার স্বাস্থ্য পশরেি িক বা GP-র সাদে কো বলুন্। 
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