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পচকেন্পক্স এবং োম 

পচকেন্পক্স 

চিকেনপক্স শৈৈকের এেটি হালো এেং সাধারণ ররাগ। এটি লাল, িুলোচনযুক্ত দাকগর ফুসেুচ়ি শৈচর 

েকর যা ৈরল-ভরা রফাস্কায় পচরণৈ হয়, যা শুচেকয় চগকয় শুেকনা মামচ়ি শৈচর েকর এেং ৈা 

অেকৈকে ঝকর পক়ি। চেছু োচ্চাকদর মাত্র েকয়েটি দাগ থাকে, অনযকদর সারা ৈরীকর দাগ থােকৈ 

পাকর। এগুচল মুকে, োকন ও মাথার ত্বকে, োহুর নীকি, েুকে, রপকি এেং োহু ও পাকয় রদো যাওয়ার 

সম্ভােনা রেচৈ থাকে। 

চিকেনপক্স এেটি ভাইরাসঘটিৈ ররাগ। ফুসেুচ়ি শুরু হওয়ার এে রথকে দুই চদন আকগ রথকে, সমস্ত 

রফাস্কা মামচ়ি হকয় যাওয়া (ফুসেুচ়ি শুরু হওয়ার পাাঁি রথকে ছয় চদন পকর) পয যন্ত এটি সংক্রামে 

থাকে। সংক্রমকণর চেস্তার ররাধ েরকৈ, োচ্চাকদর সমস্ত ফুসেুচ়ি শুেকনা মামচ়ি হকয় ঝকর যাওয়া 

পয যন্ত ৈাকদরকে নাস যাচর/সু্কল রথকে দকূর রােুন ।  

এটি থাো োকল আপনার চৈশু সম্ভেৈ রেৈ অস্বস্তস্তের এেং চেিচেকি রোধ েরকে। ৈাকদর প্রথম 

েকয়েচদন জ্বর থােকৈ পাকর এেং দাগগুচল প্রিন্ডভাকে িুলোকৈ পাকর। 

পযারাচসিামল (পচপন্-মুক্ত) জ্বকরর উপৈকম সাহাযয েরকৈ পাকর এেং জলীয় স্তক্রকমর েযালামাইন ো 

অনযানয েুচলং রজল/স্তক্রম/চিচেৎসা িুলোচন েমাকৈ সাহাযয েরকৈ পাকর। 

চিকেনপক্স সাধারণৈ চনকজ রথকেই ভাকলা হকয় যায়। রফাস্কা সংক্রচমৈ হকল ো আপনার চৈশুর েুকে 

েযথা ো শ্বাস চনকৈ অসুচেধা হকলই শুধুমাত্র আপনার GP-র সাকথ রযাগাকযাগ েরুন। 

োম 

হাম এেটি েুে সংক্রামে, ভাইরাল ররাগ যা চেরল রেকত্র মারাত্মে হকৈ পাকর। হাকম আক্রান্ত প্রচৈ 

পাাঁিজন চৈশুর মকধয এেজন োকনর সংক্রমণ, ডায়চরয়া ও েচম, চনউকমাচনয়া, রমচননজাইটিস এেং 

রিাকের ররাকগর মকৈা জটিলৈার সম্মুেীন হকৈ পাকর। হাকমর রোন চিচেৎসা রনই। টিোদানই এটি 

প্রচৈকরাকধর এেমাত্র উপায়, ৈাই চনস্তিৈ েরুন রয, আপনার চৈশু MMR টিো চনকয়কছ। আপনার 

স্বাস্থ্য পচরদৈ যকের সাকথ েথা েলুন। 

আপপন্ সংক্রপমত েওযার প্রায 10 পেন্ পকর লক্ষণগুপল থেখা থেয এবং একত অন্তভভ যক্ত োেকত 

পাকর: 

• ঠান্ডা লাগার মকৈা উপসগ য।  

• লাল রিাে এেং আকলার প্রচৈ সংকেদনৈীলৈা।  

• জ্বর।  

• মুে ও গলায় ধূসর সাদা দাগ। 

চেছু চদন পকর, এেটি লাল-োদামী দাগযুক্ত ফুসেুচ়ি রদো যায়। োকনর চপছকন রথকে শুরু েকর, এটি 

ৈরীকরর োচে অংকৈ ছচ়িকয় প়িার আকগ মাথা এেং ঘাক়ির িারপাকৈ ছচ়িকয় পক়ি। যচদ রোকনা 

জটিলৈা না থাকে ৈকে লেণগুচল সাধারণৈ 7-10 চদকনর মকধয উপৈম হকয় যায়। 
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আপন্ার বা আপন্ার পিশুর োম েকত পাকর বকল সকেে েকল আপন্ার GP-র সাকে 

থর্াগাকর্াগ েরুন্। 

• আপনার চৈশুকে এইভাকে আরাম রপকৈ সাহাযয েরুন: 

আকলার সংকেদনৈীলৈা েমাকৈ সাহাযয েরার জনয পদযা রিকন চদন/হালো আকলা জ্বালান।  

• রিাে পচরষ্কার েরকৈ রভজা ৈুকলা েযেহার েরুন।  

• পচপন্-মুক্ত পযারাচসিামল ো আইেুকপ্রাকফন চদন।  

• চনস্তিৈ েরুন রয, ৈারা প্রিুর ৈরল পান েরকছ। 

 

 

বযোন্ািে 

যচদ আপনার চৈশুর েযথা হয় ো উচ্চ ৈাপমাত্রা (জ্বর) হয়, ৈাহকল আপচন ৈাকে পযারাচসিামল চদকৈ 

পাকরন। চিকেনপকক্স আক্রান্ত চৈশুকদর আইেুকপ্রাকফন রদকেন না োরণ এটি ত্বকের সংক্রমকণর ঝুাঁ চে 

ো়িাকৈ পাকর। 16 বছকরর েম বযসী পিশুকের অযাসপপপরন্ থেওযা উপচত ন্য। 

স্বাস্থয পপরেি যে বকলন্ 

আপনার চৈশুকে হাম (MMR টিো) রথকে রো েরকৈ টিোেরণ হালনাগাদ রােকৈ ভুলকেন না। 

আপনার চৈশুরা (ো আপচন) আকগ MMR টিো না চনকল, ৈা চনকৈ রদচরর রোকনা েযাপার রনই, 

আপচন এেনও ৈা চনকৈ পাকরন। 

পমডওযাইফ বকলন্ 

আপচন যচদ গভযেৈী হন এেং অৈীকৈ চিকেনপকক্স আক্রান্ত হকয় থাকেন, ৈাহকল সম্ভেৈ আপচন 

চিকেনপক্স রথকে ইচমউন ো অনাক্রময রকয়কছন। যাইকহাে, পরামকৈ যর জনয অনুগ্রহ েকর আপনার 

GP ো চমডওয়াইকফর সাকথ রযাগাকযাগ েরুন। 


