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বুপন্য়াপে পবষয়গুপল জান্ুন্ 

প্রস্তুত োো ও লক্ষণগুপল জান্া 

সমসযাজনক ককছু হলে সাধারণত বাবা-মালেরা তা ভােভালবই েক্ষ্য কলরন। তলব, আপনার বাচ্চার 

শরীর খারাপ হলে আপকন যকি েক্ষ্ণগুকে কিনলত না পালরন, তাহলে ি ুঃশ্চিন্তা হওোই স্বাভাকবক। 

আপনার সহজাত প্রবৃকির উপর ভরসা রাখ ন, আপকনই আপনার বাচ্চালক সবলিলে ভাে জালনন।  

জজলন কনন জয, ককভালব গুরুতর অস স্থতার েক্ষ্ণগুকেলক কিকিত করলবন এবং একটি ি র্ ঘিনা র্িলে 

তা ককভালব সামোলবন। আপকন যকি ব কনোকি কবষেগুকে জালনন এবং প্রস্তুত থালকন, আপনার পলক্ষ্ 

তার জমাকালবো করা সহজ হলব।  

পেছু পপরমাণ উপকর্াগী ওষুধ একটি তালাবদ্ধ থেপবকন্ি বা উচুঁ থোকন্া জায়গায় রাখুন্ 

জযখালন কশশুরা নাগাে পালব না। জকালনা কারলণ প্রলোজন হলে জয শ্চজকনসগুকে রাখলত হলব, তার জনয 

ডান কিলকর বক্সটি জিখ ন। পন্শ্চিত েরুন্ থর্, আপন্ার পিশুর জন্য আপন্ার োকছ সটিে 

িশ্চির ওষুধ রকয়কছ, সবসমে সতকঘভালব এর কনলিঘশাবেী অন সরণ করুন এবং তা কলবর মলধয 

বযবহার করা যালব তা যািাই কলর কনন। জেলবেটি ভালো ভালব পলে কনন। 16 বছকরর েমবয়সী 

পিশুকের অযাসপপপরন্ থেকবন্ ন্া। 

একটি সম্ভাবয আপৎকােীন পকরকস্থকতর আলগই CPR (শ্বাসপ্রশ্বাস প নরুদ্ধার) সম্পলকঘ জজলন কনন 

www.redcrossfirstaidtraining.co.uk 

র্পে মকন্ েয় আপন্ার বাচ্চার এেটি গুরুতর অসুস্থতা েকয়কছ, সরাসপর থমপডেযাল সোয়তা 

পন্ন্।  

পযারাপসিামল ও ইবুকপ্রাকেন্ 

কশশুর জ্বর হলে ও তালক কবপয ঘস্ত জিখা জগলে পচপন্-মুি পযারাকসিামে বা ইব লপ্রালেন জিওোর কথা 

কবলবিনা করুন - তাপমাত্রা 38°C (100.4°F) বা তার জবকশ হলে একটি সাধারণ কনেম কহলসলব তা করুন 

– কারণ এগুকে জ্বর ও কবপয ঘস্তভাব কমালত সহােতা করলত পালর। প্রথলমই হে পযারাকসিামে বা 

ইব লপ্রালেন কিলে কশশুলির কিককৎসা করুন। এই ি টি ওষ লধর কাজ করলত এক র্ন্টা পয ঘন্ত সমে 

োলগ। পযারাকসিামে ও ইব লপ্রালেনলক আোিাভালব কবলবিনা করা উকিত, যালত যকি এই ি টির একটি 

ওষ লধর জডাজ জিওোর পর কশশুটির জ্বর না কলম, অনযটি জিওো জযলত পালর। আপনার কশশু যকি 

অযাজমাে জভালগ, ইব লপ্রালেন প্রিালনর আলগ আপনার GP বা োম ঘাকসলের কাছ জথলক পরামশ ঘ কনন। 

োম যাপসস্ট বকলন্ 

পেছু পপরমাণ উপকর্াগী ওষুধ একটি তালাবদ্ধ থেপবকন্ি বা উচুঁ থোকন্া জায়গায় রাখুন্ 

জযখালন কশশুরা নাগাে পালব না। এই ধরলণর শ্চজকনসগুকে অন্তভুঘক্ত করুন: 

▪ থালম ঘাকমিার 

▪ প্লাোর 

▪ কেক ইড জপইনককোর (জযমন পচপন্-মুি পযারাকসিামে বা ইব লপ্রালেন) 

▪ জবকরোর শ্চিম 
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▪ অযাকন্টকহোকমন 

 

পপরকষবা    উকেগ     েী েরা উপচত? 

পন্কজর র্ত্ন 

খ বই জছািখালিা জরাগ, অস স্থতা 

এবং আর্ালতর কিককৎসার জনয 

সবলিলে ভাে পছন্দ। 

• • োিুঁ ঘকষ র্াওয়া 

• • গলা বযো 

• • োপি এবং সপেয (ন্াে পেকয় 

পাপন্ পডা) 

একটি পকরপূণ ঘ ওষ লধর 

কযাকবলনি রাখ ন। আপকন 

স পাকরশকৃত ওষ ধগুকে বযবহার 

কলর এবং আপনার কশশুর প্রিুর 

কবশ্রাম পাওো কনশ্চিত করার 

মাধযলম, বাকেলতই জছািখালিা 

অস স্থতা এবং আর্ালতর 

কিককৎসা করলত পালরন। 

www.nhs.uk 

NHS 111 

24 র্ন্টা স্বাস্থয সংিান্ত পরামশ ঘ 

ও তলথযর জনয। 

বাবা-মা পেসাকব: 

• • র্পে আপন্ার পিশু অসুস্থ 

েয়  

• • আপপন্ র্পে 

অপন্শ্চিত/পবভ্রান্ত েন্  

• • র্পে আপন্ার সাোকর্যর 

প্রকয়াজন্ েয় 

 

999-এর জিলে কম জরুকর হলে 

111-এ কে করুন 

www.nhs.uk/111 

 

োম যাপসস্ট 

সাধারণ অস স্থতা ও আর্ালতর 

জনয কবলশষজ্ঞ পরামশ ঘ ও 

কিককৎসা প্রিান করলত পালরন। 

• োলো ডায়পরয়া  

• োলো ত্বকের জ্বালা 

(োগ/েুসেুপড সে)  

• োলো জ্বর • মাোবযো  

• োমড এবং েংিন্  

• র্ন্ত্রণাোয়ে োপি 

 

আপনার স্থানীে োলম ঘকস এবং 

তার জযাগালযালগর কববরণ খ ুঁলজ 

জপলত এখালন যান: 

www.nhs.uk/chemist 

 

GP/োকজর সমকয়র বাইকরর 

GP 

স্বাভাকবক সমলের বাইলর 

পকরিয ঘার জনয, আপনার GP 

প্রযাকটিলস কে করুন। এটি বন্ধ 

হলে জগলে, একটি বাতঘা 

আপনালক বকধ ঘত র্ন্টা বা 

কালজর সমলের বাইলরর 

পকরলষবাগুকেলত কনলিঘশ করলব। 

 

• উচ্চ তাপমাত্রা 

• মাোয় আঘাত (সংজ্ঞা 

োরাকন্া ছাডা) 

• ক্রমাগত োপি 

• থছািখাকিা ধাক্কা খাওয়া 

এবং োিা 

• পাপন্িূন্য েওয়া  

• বপম েওয়া 

জসলর উঠলছ না এরকম অস স্থতা 

ও আর্ালতর কিককৎসার জনয। 

আপনার GP অযাপলেন্টলমলন্টর 

মাধযলম কবকভন্ন পকরলষবা প্রিান 

করলত পালরন। এখালন আপনার 

GP-র (পাকরবাকরক ডাক্তার) 

জিকেলোন নম্বর কেখ ন: 

 

ওয়াে-ইন্ থসন্টার/ • তীব্র বযো 

• স্বাকস্থযর অবস্থার অবন্পত 

জরুকর পকরকস্থকতর জনয বযবহার 

করুন, ককন্তু প্রাণর্াতী 

http://www.nhs.uk/
http://www.nhs.uk/111
http://www.nhs.uk/chemist
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শিিকবর সাধারণ অসুস্থতা ও ভাল োো 
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আকজযন্ট থেয়ার থসন্টার 

 

পকরকস্থকতর জনয নে। 

A&E/999 

শুধ মাত্র তাৎক্ষ্কণক, 

প্রাণসংশেকারী অবস্থার জনয 

বযবহার করা উকিত। 

 

 

 

• েম বন্ধ েকয় র্াওয়া  

• শ্বাসপ্রশ্বাকসর সমসযা 

• সংজ্ঞা োরাকন্া  

• পেি েকয় র্াওয়া  

• গুরুতর রিপাত র্া বন্ধ 

েকে ন্া 

• জ্বর এবং তাকের অলস 

েকয় পডা 

• পবষ বা িযাবকলি পগকল 

থেলা 

999 নম্বলর কে করুন অথবা 

আপনার কশশুলক আপনার 

কনকিস্থ A&E-এ কনলে যান। 

 


